
Аннотация 

к рабочей программе  

учебной дисциплины/профессионального модуля 

 по программе подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 

 

31.02.06 СТОМАТОЛОГИЯ профилактическая (1 год 10 месяцев) 
 

ОП.10 Гигиена и здоровое питание 

 

1.Цели и задачи УД (ПМ)  

 

Цель: 

Цель курса: подготовка высокоразвитых людей, способных к активной деятельности; 

развитие индивидуальных способностей учащихся; формирование современной картины 

мира в их мировоззрении 

Задачи: 

формирование  экологического мышления и навыков здорового образа жизни на основе 

умелого владения способами самоорганизации жизнедеятельности; приобретение опыта 

разнообразной практической деятельности, опыта познания и самопознания в процессе 

изучения окружающего мира; воспитание гражданской ответственности и правового 

самосознания, самостоятельности и инициативности через включение их в позитивную 

созидательную экологическую деятельность; создание условий для возможности 

осознанного выбора индивидуальной образовательной траектории, в соответствии с 

индивидуальными интересами ребенка и  потребностями региона 

 

2.Место УД (ПМ) в структуре ППССЗ 

 

Учебная дисциплина «Гигиена и здоровое питание» входит в состав 

общепрофессиональных дисциплин Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования (ФГОС СПО) по направлению 

подготовки по специальности 31.02.06.Стоматология профилактическая (1год 10 месяцев). 

 

3.Результаты освоения УД (ПМ) 

знать: 

  Гигиеническое и экологическое значение окружающей среды.  

 Гигиеническое и экологическое значение питания. 

 Гигиенические и экологические проблемы жилищ. 

 Влияние производственных факторов на здоровье человека. 

Гигиенические проблемы лечебно-профилактических учреждений 

 

 уметь: 

1.Оценивать вероятность (идентифицировать и характеризовать опасность) 

неблагоприятного действия на организм естественно-природных, социальных и 

антропогенных факторов окружающей среды в конкретных условиях 

жизнедеятельности человека по данным: 

-Структуры питания, пищевой и биологической ценности пищевых продуктов и их 

доброкачественности, нарушений постулатов здорового (рационального) питания 

индивидуума и коллективов, показателей пищевого статуса. 

-Качества питьевой воды по данным лабораторных исследований. 

-Качества атмосферного воздуха населенных мест. 



-Условий пребывания человека в жилых и общественных зданиях по показателям 

микроклимата, инсоляции, естественного и искусственного освещения, чистоты воздуха и 

эффективности вентиляции помещений. 

- 

Условий и режима труда на производстве при работе в контакте с вредными и опасными 

факторами производственной среды (микроклимат, шум, вибрация, источники 

ионизирующих и неионизирующих излучений, запыленность, загрязнение химическими 

веществами). 

-Физического развития детей и подростков, индивидуальных и групповых показателей 

здоровья, режима и условий обучения школьников (режим учебных занятий, организация 

физического воспитания, медицинское обслуживание). 

2. Осуществлять гигиенический контроль организации питания и кондиционирования 

воды в полевых условиях (военная гигиена, экстремальные ситуации). 

3. Обосновывать необходимость проведения адекватных лечебно-профилактических 

мероприятий по данным гигиенической характеристики условий труда и ранним 

изменениям в состоянии здоровья и работоспособности, а также в случае возникновения 

профессиональных отравлений (профессиональных заболеваний). 

4. Давать рекомендации по проведению закаливания водой, воздухом, солнцем и 

адаптации к неблагоприятным климатогеографическим факторам во время путешествий, 

отдыха, смены жительства. 

5. Проводить гигиеническое воспитание и обучение населения по вопросам здорового 

образа жизни, гигиены полости рта и зубов. 

6. Самостоятельно работать с учебной, научной, нормативной и справочной 

литературой, вести поиск, превращать полученную информацию в средство для решения 

профессиональных задач. 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

OK 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК 1.6. Соблюдать установленные требования к хранению и использованию средств 

гигиены и профилактики, правилам работы и контролю за состоянием медицинского 

стоматологического оборудования, инструментария. 

ПК 3.2. Консультировать работников школьно-дошкольных, образовательных 

организаций и семью по вопросам профилактики основных стоматологических 

заболеваний. 

ПК 3.4. Формировать мотивацию к здоровому образу жизни. 



 

4.Количество часов на освоения УД (ПМ) 

 

максимальная учебная нагрузка обучающегося –40 часов 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 32 часа 

самостоятельная работа обучающегося – 8 часов 

 

5.Контроль результатов освоения УД (ПМ): виды текущего контроля, формы 

промежуточной аттестации 

 

Формы текущего контроля:  

-устный контроль  

-письменный контроль 

-тестирование 

Формы промежуточного контроля: 

 Дифференцированный зачет 

 

 


